Aileler Ozel Yetenekli Cocuga Nasil Destek Olabilir?
(Karsilagilan, sosyal, duygusal ve egitimsel problemler)

Oncelikle bilgilendirme igin uzun bir yazi oldugunu biliyorum; ancak davraniglarin
temelini anlamadan “yapilacaklar” gibi bir liste egitim bilimi acisindan faydali
olmayacaktir. Yazi icerisinde zaman zaman basliklarin i¢ ice oldugunu géreceksiniz bu,
davranislari tek baslarina ele alamayacagimizi birbiriyle baglantilarini géstermektedir.
ilginize..

Ozel yetenek bireyde iki yonlii bir etki yaratir. Ozel yetenegin toplumsal ve bireysel
katma degerleri tartisma bile gotiirmez. Ancak 6zel yetenegin beraberinde getirdigi her
yararin karsisinda bir de zarar olabilir, yani 6zel yetenek paradoksal bir dzelliktir. Ornegin
olumlu kosullar karsilandiginda 6zel yetenek bireyin 6zglivenini, sayginhgini, benlik algisini,
calisma disiplinini ve basarisini olumlu yonde etkiler. Ancak; 6zel yetenek yalnizca bir etiket
olarak kullanildiginda ise bu 6zelliklerin gelisimleri aksi yonde etkilenir.

Ozel Yetenekli Cocugun Sosyal, Duygusal Ozellikleri

e Ozel yetenekli cocuklar yiiksek enerjiye ve asiri duyarliliga sahiptirler. Bu da kolayca
heyecana kapilma, yuksek hassasiyet, hizli ve dirtisel sozel ifadeler, yiksek hayal
glict ve asirt mutluluga ya da ¢oklntliye donisebilen duygusal reaksiyonlar seklinde
kendini gosterebilir.

e Oldukca idealist olmaya yatkindirlar, adil ve hakli olani erken yasta ararlar, degerlere
ve ahlaki sorunlara karsi daha hassastirlar, iyi davranis ve kotii davranisi cok erken
anlarlar.

e Baskalarinin duygularina ve haklarina karsi hassas ve empatiktirler. Yakin gevresinde
ve diinyanin 6bir ucunda olabilecek sorunlarla derinden ilgilenirler.

e  Sikhkla liderlik 6zelligi gosterirler.

o  Mukemmeliyetci ve beklentileri yliksek bir karaktere sahiptirler.

Ozel Yeteneklilik diger bireylerden yalnizca yetenek ve zekada farklihk olarak
algilanmamalidir. Ornegin bireyin evreni yorumlama bicimi ve evren hakkinda diisiinme
bicimi yetenek ve zeka dlizeyi ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle yetenek ve zeka farkliliginin
bireysel ve toplumsal énemi diger bazi bireysel farkliliklar gibi basitlestiriimemelidir. Clinki
zihinsel farkhligin etkileri bireysel ve toplumsal bazi farkliliklarin etkilerine nazaran cok daha
radikal olabilmektedir.

Ozel yetenekli cocuklarin karsilasabilecegi bazi sosyal ve duygusal problemler



Sosyal Dislanma

Sosyal dislanmaya (¢ ydnden bakabiliriz. Ozel yetenekli 6grencinin arkadaslari ve
cevresindeki diger kisiler onu kendileri gibi gormedikleri icin kendi sosyal gruplarina
almayabilirler. Bu diglama bazen kiskangliktan da kaynaklanabilir, akran dislamasidir.

ikincisi; 6zel yetenekli 6grenci akranlarindan farkli oldugunu ve 6zel yetenekli olmanin
bir ayricalik oldugunu dusunltp kendine ait bir diinya icinde kendi basina yasama egilimi
gosterir. Bu bazen 06grencinin kibirli ve klglmseyici davranislarinin sonucu olarak da
olusabilir. Ozellikle ebeveynlerin cocugun 6zel nitelikleri tizerinde cok fazla odaklanmasi
¢ocukta dislama davranisini perginleyebilir.

Ugtlinciisii de “paylasma” arayisinin bir sonucu olarak gelisir. Ozel yetenekli 6grenciler
sorgulayici disinme egilimleri nedeniyle kisilik farklihg da gosterirler ve sosyal arkadashgin
yani sira “zihinsel arkadaslk” da kurmaya galisirlar. Bu tlir arkadas grubunu bulamayanlar
istemeseler de yalnizlasmaya baslarlar.

Karsilasilabilecek her tlrli problemde gocugun kendisini destekleyen arkadaslarinin
olmasi, kendini yalniz ve bir kenara itilmis hissetmemesi, ona kendini daha glglQ
hissettirecek ve problemlerle bas edebilmeyi kolaylastiracaktir.

Gerek egitimciler, gerekse ebeveynler cocugun arkadas edinmesine, vyalniz
kalmamasina 6zel bir énem vermelidir. Cocugun kendisine deger veren arkadaslarinin
bulunmasinin onun icin bir giic, pek cok zorlukla miicadelede bir destek, sikintili anlarinda bir
terapi anlamina geldigi goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Gergek Disi Ozgiiven

Ozel yetenekli tanisi cocugun ozel egitim gereksinimlerini fark edip, ona uygun bir
egitim planlanabilmesi icin kullaniimaktadir. Bu amacin disinda bu taniyi sosyal etiket olarak
kullanmak, cocukta ustlinliik duygusuna yol agmak gocugun sosyal iliskilerine ve egitim
performansina zarar verir.

Bazi 6zel yetenekli 6grenciler, 6zel yetenekli olmanin basar icin yeterli olduguna,
dolayisiyla calismadan, miicadele etmeden de basarli olunabilecegine inanmaya baslarlar.
Bu gercekdisi bir ozglivendir. Bu 0Ozalgl 6zel yetenekli 6grencinin kendisi tarafindan
yaratilabilecegi gibi ¢evresi tarafindan da yaratilabilir. “Bu ¢ocuk dersleri hig ¢calismadan da
gecer; ¢lnkl o 6zel yetenekli (Ustlin zekal) ” yaklasimi, 6grencinin 6zglvenini arttirir; ama
bu artis ¢ogu zaman olumsuz sonuglar dogurur. Clnkl Ogrenci kendisinde var olan
potansiyelden daha fazlasinin olduguna inanmaya baslar.

iki sekilde meydana gelir; sahte 6zgiiven ve sisirilmis dzgiiven. Sahte 6zgiivene sahip
ogrenci gercek kapasitesinin farkindadir; ancak c¢evresindekileri memnun etmek, onlarda



hayal kirikligina neden olmamak ya da sirf “hava atmak” icin kapasitenin ¢cok daha 6tesinde
davranis gelistirir.

Sisirilmis ozglivene sahip Ozel yetenekli 6grenci ise gercek kapasitesinin farkinda
degildir, bu 6zglivenleri ¢evrenin bir yapitidir. Her iki tlr de basarisizliklara gebedir, hem
bireyde hem yakin gevresinde hayal kirikligi yaratir.

Sayginlik Kaygisi

Ozel yetenekli 6grencilerin bazilari bu etiketin getirdigi sosyal prestiji kaybetmemek
icin yapamayacaklarini diistindukleri seyleri, denemeden yapmayi reddedebilirler.

Normallesme

Ozel vyetenekli ogrencilere yetenek ve zeka dizeyleri nedeniyle cok farkli
davranilmasi, bunun kendilerine c¢ok fazla hissettirilmesi ve beklentinin asiri artmasi
cocuklarda “normal” olma istegi yaratir. Farkliigi nedeniyle arkadaslari arasinda vyer
bulamayan c¢ocuk normal gorinmek icin rol yapabilir. Bazen ebeveynler de farklilikla
mucadele edemeyip c¢ocugun yeteneklerini, ilgilerini ve meraklarini  korelterek
normallestirmeye calisabilir.

Asiri Beklentiler

Hem 0Ozel yetenekli 6grencilerin kendilerinden olan beklentilerinin hem de bu
ogrencilere yakin olan kisilerin (6gretmenleri, arkadaslari ve aile fertleri gibi) beklentileri
ozellikle akademik basari beklentilerinin asiri artmasi 6zel yetenekli 6grencilerin hem
egitimlerine hem de sosyal yasamlarina zarar verebilir. Bu sorun 6zellikle anne babalarin
citayl giin gectikge arttirmalariyla ortaya citkmaya baslar. Bu 6grenciler olaganistlii basari
gosterseler bile ebeveynleri bir tlrli doyuma ulasamazlar. Bazi ebeveynler kendi ¢ocuklarini
hep en iyi, zirvedeki 6grenci olarak gormek isterler. Bazen ¢ocuklarindan basaramayacaklari
isleri isteyip “Sen bunu yapabilecek yetenege sahipsin.” diyerek, cocuklarini istemeseler de
baski ve basarisizliga itebilirler.

Ailelerin  6zel vyetenekli c¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz etkileyen
davranislarindan biri de 6zel yetenekli ¢ocukla ilgili olumlu ve olumsuz 6zelliklerin listesini
okuyup c¢ocuklar icin ideal 6zel yetenekli kisilik yaratma ve o beklentiyle davranma
egilimleridir. Anne-babanin beklentileri cocugun davranislarini etkiler. Ozel yeteneklilerin
bagimsiz etkinlikte bulunma davranisi, ideal ve 6zel birey kavramiyla sunuldugunda o6zel
yetenekli ¢ocuklarda cevreyi dikkate almamaya, akranlariyla zihinsel ilgileri paylasimda
gicliklere ve yalnizliga, diger insanlarin sinirlarini bilmemeye neden olabilir, 6zgliveni
abartili Gstlnlik inancina donisebilir. Benzer bicimde asiri duyarhliklarini hafife almak ya da
abartili bicimde kendisine ve gevresine zarar verecek yonde yasamasina neden olmak gibi
sorunlar ortaya cikarabilir. (Katz ve McClellan, 1997; Hertzog, 2012).



Cocuklar kisisel gereksinimleri ile anne-babanin gercek¢i olmayan beklentileri
arasinda sikisip kalabilirler. Ozel yeteneklilerin bazi 6zellikleri bu tiirde baskilarla basa
¢gikmalarina yardimci olurken bazi 6zellikleri de etkileri uzun zaman igerisinde gorilebilecek
daha fazla glglikler yasamasina neden olabilir. Anne babanin ¢ocuklarinin 6zel yetenekli
olmasindan ve yetenekleriyle iliskili basarilarindan bagimsizca, onu yasamda ve ailede énemli
ve degerli hissettirecek olumlu tutumlarla vyaklasimlari 6nemlidir. Ailelerin gercgekgi
beklentiler ve kosulsuz kabulle gocuga yaklasmalari gocugun yasamini kolaylastiracaktir.

Ozel yetenekli cocuklarla yapilan calismalarda sonugtan ¢ok siirece énem verilmesi,
onlarin sadece basariya odaklanarak kendilerini en basarili olmak igin baski altinda hissedip
bu durumdan kaygl duymasi, ya da calisip da basarili olamamak dislincesinden o6tur
calismaktan vazgecerek basarisiz olmayi tercih etmesi durumlarinin 6niine gecebilir.

Ailelerin gercekgi beklentilerinin bulunmamasi, egitimcilerin gocuklari icin yaptiklar
duzenlemelere iliskin algilarini ve egitimcilerle iliskilerini de etkilemektedir. Bazi aileler
cocuklarinin 6zel yetenekli olmasina bagl yiksek beklentilerinin etkisiyle cocuklarina oldugu
gibi 6gretmenlere de baski olusturabilmektedir.

Yetiskin Cocuk Yaklasimi

Ozel yetenekli ¢ocugu olan bazi ebeveynler ¢ocugunun yasitlarinin sergiledikleri
cocukca davranislan sergilemelerini kabullenemezler, her konuda bir yetiskin gibi
davranmalarini beklerler. Ebeveynlerin bu tir yaklasimlari, gocuklarinin g¢ocukluklarini
yasayamamalarina, yalnizlhgi secmelerine ve diger cocuklar tarafindan dislanmalarina neden
olmaktadir.

Cocugun duygusal gelisimini ve saglikh benlik yapisini desteklemek icin anne-babalar
cocuklarinin yaslarina 6zgii duygularini yasamalarina firsat vermelidir. Ozel yeteneklilik sabit
bir durum degildir. Yasantilara ve gelisim donemlerindeki gecislere bagl olarak gocugun
kapasitesini gelistirme ya da gizil glglerini ortaya koymasinda zaman zaman degiskenlikler
olabilir. Cocugun yeteneklerine uygun olan ya da olmayan bir egitimle degiskenlikler
gorulebilir.

Beklenmedik Basarisizlik

Beklenmedik basarisizlik 6zel yetenekli ogrencilerde sik gorilen bir sorundur.
Nedenleri 6grencinin kendisinden, okul sisteminden, aileden veya bu Ugliniin etkilesiminden
kaynaklanmaktadir. Basarisiz 6zel yetenekli 6grencilerin basarili 6zel yetenekli 6grencilerin
aksine daha fazla sosyal, duygusal ve aile ici problemleri vardir ve daha dusuk benlik algisina,
basari motivasyonuna ve derslere karsi daha az ilgiye sahiptirler. Yasanan bu problemler
disuk basarinin nedenleri olabilecegi gibi dustik basari da bu tip problemlere neden olabilir.



Miikemmeliyetgilik

Ozel yetenekli cocuklar ilgi alanlari ve duygusal konularla ilgili olarak
mukemmeliyetcilik arayisi icindedirler. Cogu kez bu alanlarda kendilerine koyduklari
standartlar anne-babalarinin, 6gretmenlerinin ve toplumun standartlarinin gok Ustiindedir.
Bu durumda anne-babalarin ¢ocuklarina olan sevgilerinin, onlarin (retkenliklerinden,
basarilarindan ayri olarak, yani herhangi bir kosula bagh olmaksizin daima var oldugunu
tekrarlamalarinda ve bunu ¢ocuklarina hissettirmelerinde yarar vardir. Béylece onlarin benlik
saygilarini, ‘sevgiye deger bir varlik seklinde yapilandirmalarina yardimci olabilirler.
Muikemmeliyetcilik egilimi ya gelisme ya da aci Ureten bir arag gibidir. Bu egilim bireyin
kendisine odaklandigi zaman kisiyi olaganisti basariya gotirebilir, fakat digerlerine
odaklanmigsa, genellikle yersiz beklentilere, hayal kirikligina ve nefrete siirlikleyebilir. Eger
mukemmeliyetgilik tekrar tekrar denemek anlaminda ele alinirsa, basariya goturebilir. Ama
eger bu egilim kaginma davraniglari veya endise duygulari ile sonuglanirsa, basarisizliktan
kaginmak imkansizlasir. Mikemmeliyetgilik gelecege yonelik ele alinirsa, kisiyi daha iyi bir
yasam miicadelesi icine sokar; ama eger ge¢cmise yonelik olarak ele alinirsa, kisiyi yapmis
oldugu yanhslardan asiri {rken bir duruma getirebilir. Mikemmeliyetgiligin olumsuz
yonlerinden bazilar yanlislardan korkma, bu korkunun ilerideki ¢cabalari engellemesi, kendi
standartlarini digerlerine empoze etme ve birgcok alanda ayni anda mikemmel olma ¢abasina
girmedir.

Aile c¢ocuga destek olurken, karsiliginda c¢ocugu ust diizeyde ya da onlarin
standartlarinda drinler vermesi beklenen bir kaynak olarak gormemelidir. Ailenin
mukemmeliyetciligi, cocukta da zaten var olan mikemmeliyetciligin olumsuz yanlarinin
kériklenmesine neden olabilir ve cocukta vyetersizlik duygusuyla birlikte calismaktan
vazgecme, kaybetme ihtimali olan deneyimlerden uzak durma gibi egilimleri yaratabilir. Bu
da 6zgiiven kaybindan yeteneginin altinda basariya kadar uzanan sorunlar olusturabilir.

Ailelerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin mikemmeliyetgilik egilimleriyle basa ¢ikmaya
yarayacak bazi ipuglari:

* Mukemmeliyetcilik egilimlerini anne-baba kabul etmeli ve cocuklarinin hayal
kirikhgini anlayisla karsilamahdirlar. Kendilerinin de zaman zaman bu duyguya kapildiklarini
ve nasil bas ettiklerini cocuklariyla paylasmalidirlar.

* Boyle bir 6zelligin yararli bir amaca hizmet edebilecegi bilincine ulasabilmelidirler.
Bazen ulasiimalari mimkin olmadiginda UzUntl yaratsalar da, ideallerin ve yliksek
standartlarin yararl oldugunu hem kendilerine hem de ¢ocuklarina hatirlatmalidirlar.

* Anne-babalar her alanda mikemmeliyetcilik arayisi icinde olmak yerine, kendileri
icin gercekten dnemli olan etkinliklerde bu arayisa girmelidirler. Cocuklarinin higbir kimsenin
her alanda mikemmel olamayacagl gercegini anlamalarina ve kendilerine Oncelikler
koymalari geregini kavramalarina yardimci olmalidirlar.



* Anne-babalar ¢ocuklarinin ilk atilimlari basarisiz olsa da, micadeleyi birakmamalari
icin onlari cesaretlendirmelidirler. Deneye deneye hedeflerine daha yakinlasacaklarini,
ylksek standartlara ulasmalarinin zaman ve caba gerektirecegini onlara hatirlatmali ve
yasamdan ornekler vermelidirler.

* Anne-babalar basansizlikla karsilasinca, kendilerini cezalandirmak vyerine,
enerjilerini gelecekteki basarilarina odaklamalidirlar. Kendilerini yanlislariyla kabul eden bir
yetiskin modelini cocuklarina o6rneklemelidirler. Eger cocuklar anne-babalarini ara ara
mikemmeliyet¢i olmayan ornekler sergileyen bireyler olarak gormezler, yanlslarin insan
dogasinin dogal bir parcasi oldugu seklinde bir agiklamayla karsilasmazlar ve yanlislardan
ders almalar konusunda yetiskinlerden yardim gormezlerse, kendi yanlislarini kabullenme
konusunda tabii ki zorlanirlar.

* Mikemmel olma egiliminin iyi yonleri oldugu gibi kotl yonlerinin de oldugu
gercegini anne-babalar c¢ocuklarina agiklamalidirlar. Bu egilimi nasil kullanacagimiz
konusunda se¢im yapabiliriz. Yanlis yapma korkusuyla bu egilimin bizi ya etkisiz hale
getirmesine izin veririz ya da daha ideal bir dliinyanin yaratilmasi konusunda itici bir glg
olarak onu kabul ederiz.

Duygusal Yogunluk

Ozel yetenekli cocuklarin duyarhliklari birgok bigimde olur: Duygulari kolayca incinir;
baskalarina karsi ¢ok merhametli, koruyucu tutum igindedirler ve kolayca gozyaslarina
bogulabilirler. Baskalarinin duygularini hissedebilirler, elestirilere siddetle cevap verirler ve
Isiga, guriltiiye, hava ve gevre kirliligine sert tepki verirler. Ozel yetenekli cocuklarin diger bir
kisilik ozelligi ©6zel yetenekli nifusun en azindan yarisinda gorilen igeddniik olmadir.
iceddniikler derin duygulara sahiptirler, diisiincelidirler. Baskalarina saldirganca davranma
yerine kendi iclerine cekilirler. Diger bircok 6zelliginin yaninda bu dort 6zelligin, - duyarhlik,
mukemmeliyetcilik, yogunluk, iceddnlklik- 6zel yeteneklilere 6zgi dikkat cekici gelisimsel,
psikolojik ve sosyal yanlari vardir. Bir butln olarak, bunlar 6zel yeteneklilerin duygusal ¢ok
yonluligunu gosterirler (Silverman, 1994)

Asiri Duyarhhk

Ozel yeteneklilerin duygusal gelisim ozelliklerini ayrintili olarak Dabrowsky’nin
teorisinde gérmek miimkindir (Dabrowsky , 1976). Duygusal gelisim (izerine teorileri ve
arastirmalari ile taninan Dabrowsky, dogustan gelen belli tepki kaliplarinin yetiskin hayatinda
yuksek degerlerin gelisimi igin bir temel olusturdugunu 6ne stirmustir. Norolojik sinamalari
sonucunda Dabrowskyi yaraticilik bakimindan &6zel yetenekli bireylerin, farkli tirde
uyaranlara daha belirgin cevaplar verdigini tespit etmistir. Bunu “asiri heyecanlanabilirlik”
olarak anlamak mimkindir. Bu gliclu sinirsel heyecan bes degisik tlirde ortaya ¢ikmaktadir:
Psiko-motor, duyussal, imgesel, entelektiiel ve duygusal. Asiri heyecanlanabilirler, fiziksel
enerjilerinin bollugu, duyularindaki yiksek akiciliklari, canli imgelemleri, entelektiel merak



ve durtileri ve derin sefkat ve merhamet kapasiteleri ile taninirlar. Bireyler bunlardan birini
veya daha fazlasini degisik yogunluklarda tecriibe edebilirler.

Es zamansiz gelisim

Gelisim alanlarinin ayni hizda gelismedigi gercegi. Anne-babalar iyi birer dinleyici
olarak c¢ocuklarina destek olmahdirlar. Cinkii bu tur c¢ocuklar, distncelerini,
degerlendirmelerini, cikardiklari sonuclari yasitlarina oranla anne-babalarina daha fazla
aktarma ihtiyaci icindedirler. Ozel yetenekli ¢ocuklar giin boyunca bircok bilgi toplarlar.
Analiz ve degerlendirmelerini yaparak, topladiklari bu bilgilerin tam bir 6zimlemesini yapma
amaciyla, o6grendiklerini paylasma, aktarma ihtiyaci duyarlar. Anne-babalar c¢ocuklarini
dinleyerek bu bilgilerini toparlamalarina firsat vermis olurlar. Konustukca daha fazla baglanti
kurma, acik kalan noktalari ortaya ¢ikarma, ¢céziimlere ulasma firsatlari yaratilmis olur.

Yetiskinlerin cocugu tepkilerine bebeklikten baslayarak duyarli davranmasi, cocugun
cikardigi seslere sozel tepkilerde bulunmasi, daha sonralari, cocugun ilgisini yogunlastirdigi
konularla ilgili aciklamalar getirip ek bilgiler vermesi, en ufak basarisini 6dullendirmesi,
yasaklarin nedenini aciklayip alternatif yollar bulmasinda rehberlik etmesi hem ¢ocugun
kendine olan giveninin artmasi hem de 6grenme atilimlarinin desteklenmesi bakimindan
yararhdir (Page, 1983).

Ozel yeteneklilerde bitiin gelisim alanlarinin ayni hizda gelismedigi gercegi
unutulmamalidir. Cogu kez zihinsel gelisim, sosyal ve duygusal gelisimden daha ileridedir.
Anne-babalarin c¢ocuklarinin bu ileri zihinsel dlzeylerinden haberdar olmalarinda ve
cocuklariyla bu diizeyde etkilesime gecerek uyarici zihinsel bir cevreye olan gereksinimlerini
karsilamalarinda yarar vardir. Bunun tersi bir durumda ¢ocuklarinin duyacagi endise ve hayal
kirikhg1 ancak bu sekilde dnleyebilirler. Bu tir cocuklar motor becerilerde belli bir davranis
keskinligine ulasamayabilirler ve bu alanlarda bir gecikme yasayabilirler. Bu durum bir
ikilemin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bunun nedeni, elleriyle ¢calisma becerisiyle, anlama ve
bilgi edinme seviyesinin tum gelisim alanlarinin tstlinde gelisiyor olusudur. El yazisi anne-
babasinin ya da 6gretmenin ondan beklediginden cok daha kéti olabilir. Ozel yetenekli
cocuklar genellikle el yazisini yavas, yorucu ve olumsuz bir sekilde degerlendirirler. Clnku
zihinleri bir kalemden g¢ok daha hizli galismaktadir. Bu durumda klavyenin 6gretilmesi pek cok
acidan oOzellikle de yaratici islerin ortaya konmasinda biyik 6énem tasimaktadir. Bu durumda
cocuklara kuctk kas gruplarini gelistirmesi icin cesitli egzersizler verilmelidir bunlarin
arasindan oyun hamuru ¢camurla oynama, parmak boyasi yapma, ipe boncuk dizme gibi bir
takim etkinlikler gosterilebilir. Bu tur etkinliklerin bir kismi bir stre sonra oldukca sikici
olabilir. Cocugun kendini ifade edebilecek bir sanat materyaliyle bas basa 6zglir birakiimasi
atilacak en iyi adimdir. El yazisinin diizelmesi ya da el yazisina farkli bir anlam katilmasi icin
bunu bir sanat formuna déniistirmek gerekebilir. Ornegin; kaligrafi sanatinin dgretilmesiyle
¢ocugun yaraticihgina farkh bir boyut katilmis olur. Cocuk hem yaptigi isten zevk alirken bir



taraftan da eglenerek kendini gelistirme olanagi bulur. Ayrica pek cok fiziksel etkinlik
cocugun kiictik ve bliylik motor becerilerini gelistirmesi icin 6nemli bir firsattir.

Ozel Yetenekli Cocuklarda Cinsiyet Farkhihig

Yetenekli kizlar ve erkekler hayata esit sartlarda baslarlar. Hayatlarinin ilk 10 yilinda
esit kalirlar. Buylidiikce yetenekli kizlar kendilerini geri cekmeye baslarlar. Yetenekli kizlar,
yetenekli erkeklere gore topluma uyum saglamada daha basarilidirlar ama toplum tarafindan
kabul edilebilmek icin yeteneklerini maskelemeye ve ait olmaya ¢alistiklari grubun istekleri
yoninde davranmaya calisirlar. Olduklarindan daha az yetenekli goriinerek, topluma adapte
olabilirler ve tavirlarinin sonucunda toplum tarafindan kabullenilerek édullendirilirler. Diger
taraftan yetenekli erkekler ise kendi kisiselliklerini muhafaza ederek sosyal ortamda var
olmaya calisirlar ve bazi Ustlin 6zellikleri ile bu gruplar tarafindan kabul edilirler. Yetenekli
erkek ve kizlarin yasadigi bu durumun hayatlarinin geri kalaninda etkili oldugu
dustnilmektedir; cinkl erken verilen kararlar sonraki seceneklerin olabilirligini etkiler
(Mathews & Foster, 2005).

Bu noktada kizlarin aleyhine goriinen cinsiyet farkliligini ortadan kaldirmak icin bazi
Oneriler verilebilir (Camci, 2011):

e Ozel yetenekli kizlarin yeni 6grenme durumlarinda, grup ¢alismalarinda ve ézellikle
zayif olduklari noktalarda motivasyonlari artirilarak desteklenebilir; bu 6grencilerin
kendilerine glvenlerini gelistirmekle kalmayip yeni 6grenme durumlarindan basari ile
citkmalarini saglayabilir.

* Geleneksel alginin disina ¢ikmis, 6zellikle fen, matematik ve miihendislik alanlarinda
basarili olmus kadin bilim insani ya da is kadinlarindan 6rnekler verilebilir. Hatta mimkin
oldugu olgtide bu insanlar konusmaci olarak okullara seminer vermeye, soylesi yapmaya
cagrilabilir.

e Ozel yetenekli kizlar, aileleri ve égretmenleri tarafindan digerlerinin ne olmalarini
istedigi degil, gercekte ne olmak istedikleri ile ilgilenmeleri icin cesaretlendirilmelidirler.

¢ Ailelere ve 6gretmenlere ev ve okul ortaminda Ozel yetenekli kiz ve erkeklere esit
firsat ve desteklerin verilmesi konusunda rehberlik ve hizmet igi egitimler verilebilir.

e Ailede ve okulda en az erkekler kadar kizlara da deneme yanilma yapmada,
bagimsiz calismada ve kendini ifade etmede firsatlar taninmalidir.



ONEMLI NOKTALAR

Tecriibesiz anne babalarin 6zel yetenekli cocuklariyla ilgilenmesi hi¢ de kolay
degildir. Ozellikle okul éncesi dénemde bdyle anne, babalarin yardima ve rehberlige
ihtiyaci daha fazladir. Ailelerin birbirlerine destek olmalari ve tecriibe aktarimi da ihmal
edilmemelidir. Ozel yetenekli bir bebek, digerlerine gére daha az uyur, dolayisiyla daha
fazla ilgi ve ihtimama ihtiya¢ duyar. Boyle bir durumda anne ve baba her zaman gerekli
ilgiyi gosteremeyebilirler. Bu yilizden biiyiikanne, biiyiikbaba gibi ailenin diger fertlerinin
de yardimi istenebilir. Bu gocuklar konusmaya basladiktan sonra siirekli sorular sorar ve
kaba bir otorite altina girmek istemezler. "Bunu yapacaksin, ¢iinkii ben dyle istiyorum"
seklinde bir yaklasim, tesirli olmaz. Cocuklarinin sorularina cevap veren ailelerin, onlarla
otoriter ailelere nazaran daha giiclii bir yakinhk kurduklar gorilmektedir. Bu ¢ocuklara
sabir, alaka ve saygi gosterildigi an, onlar da olumlu olarak saygiya karsilik vermektedirler.
Cocuklar buyudiiklerinde, aile toplantilarina katilabilirler, boylelikle mesuliyet paylasma ve
tartisma yetenekleri gelisir. Boyle bir ortamda ¢ocuk kendisini s6z hakki olan bir aile ferdi
olarak hisseder. Bu arada anlasmazliklar ortaya cikarsa, duygusal destek bekleyecekleri
unutulmamahdir.

Ailenin ozel yetenekli ¢ocugunun her gocuk gibi birey olarak deger gérme ve
eglenme gereksinimini karsilamasi, etik davraniglarin kazanilmasi igin erken yaslardan
itibaren yasanti zenginliginin sunulmasi 6nemlidir.

Ozel yetenekli etiketinin ¢ocuk igin bir sorumluluk yiikiine déniismemesi ya da
¢ocugun diger insanlara yonelik olumsuz davraniglar icin 6zel yetenekli olmanin bir
dayanak olmamasi 6nemlidir.

Sorun ¢6zme becerileri, akila diisiinme, ¢ok yonlii diisiinme, imgeleme, duygulari
anlama ve uygun ifade etme, duygu paylasimi, kisisel sinirlarini koruma ve diger insanlarin
sinirlarina saygi gibi pek ¢cok beceriyi kendi deneyimleriyle gelistirebilmek icin akranlarnyla
paylasimda bulunmaya, oynamaya, arastirmaya, eglenmeye gereksinimleri vardir. Bu
ihtiyaclarin karsilanmasi icin hem normal akranlariyla sosyal etkilesim kuracagi hem de
ozel yetenekli akranlan ile zihinsel diizeyde doyurucu ve ozel ilgi alanlarina yonelik
etkilesim igcinde olacagi faaliyetler 6nemlidir.

Uyum sorunlarinda, g¢ocugun kendisine ve gevresine olumsuz etkileri bulunan
davranislari konusunda sinirlarini 6grenmesi, 6zdenetim gelistirmesi, kendisini uygun
bicimde ifade etmeyi 6grenmesi, kisisel ve kisilerarasi yasadigi duygusal karmasalar
anlamasi ve basa ¢ikmasi yoniinde yardim edilmelidir.

Cocugun deger verdigi bir yetiskinin, bir hikdye/film kahramaninin veya kendisiyle
benzer olaylari yasamis birinin, kendisinin karsi karsiya oldugu probleme benzer bir
durumu yasamis oldugunu ve ustesinden geldigini 6grenmesi, bu problemle karsilasan tek
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kisi olmadiginin farkina varmasi ve problemin iistesinden gelebilecegini kavrayabilmesi
onemlidir.

Ozel yetenekli bireyler, cok boyutlu ve birden ¢ok yetenek alaninda gizilgiiglere
sahip merakl, icinden geldigi gibi davranan ve kendi kendini giidiileyebilen yasantilarinda
derin anlam ve baglantilar arayan cocuklardir. Aileler ise c¢ocuklarinin egitimi icin
endiselenen; cocugun farkhh duygu ve ilgileriyle gereksinimlerini anlamasi gereken;
inatciliklan, kisiligi ve kendine 6zgii 6grenme yapisiyla 6zel beklentileri olan bir gocuga
sahip olmaktan dolay1 kaygilanan Kkisilerdir. Ailelerin aymi zamanda g¢ocuklarinin
endiselerini, etiketlenme sorunu nedeniyle arkadaslani arasinda olasi davranislarini
anlamalari gerekir. Ailenin egitimciler ve psikolojik danismanlarla acgik, cekinmeden,
savunmasiz iligki ve iletisim kurmasi, etkili bir yardim icin ¢ok yararli olacaktir. Aileler,
kendilerinin, 6gretmen ve diger ilgili kisilerin rollerini anlamalidir ve gerektiginde yardim
almahdir. Cocugun yaraticihk, merak, ilgi, oyun merakini ve duyarlihk becerilerini
anlamalari ve desteklemeleri gerekir. (Harrison, 2004).

Ozel yetenekli cocuklarin anne ve babalarinin her zaman yapmasi gereken hususlar

sunlar olabilir:

* Aile olarak onlari benimseyin, degerli olarak goriin,
* Birlikte etkinlikler yapin, potansiyellerini gelistirmek igin firsatlar olusturun,
* Farkli problem ¢6zme stratejileri gelistirmesini tesvik edin,

* Akillarina ilk geleni soylemeleri yerine, onlarin diisiinerek hareket etmelerine
yardimci olun,

* Etkili dinleyin,
* Beklentilerinizin baskisi altinda birakmayin,
* Kendisini tanimasina firsat verin,

* Alternatifli dusiiniin, problemleri ¢6zmenin birden fazla yolu vardir, bunu
unutmayin,

* Onlari, disiinceleri hakkinda disinddirtiin,
* Yaptigi isi en glizeliyle yapmasina yardimci olun,

* Cocuklarinizin disiinme becerilerini gelistirmek icin dogru soru sorma, problem
olusturma, konusunda onlari yénlendirin,

* Yeni durumlara eski bilgileri uygulamayi 6gretin,
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* Basarili insanlar bir seyleri 6grenmeyi ve bilmeyi, gliglii duygular yoluyla algilar, bu
ylizden ¢ocuklariniza bltiin duyularini iceren verileri toplamaya yéneltin,

* Yaratici potansiyellerini harekete gecgirin,

* Cocugun kendi deger yargilarini olusturmasina yardim edin.

* Sizden daha iyi bildigi konularda ona saygi gésterin.

* Mizah duygusunu desteklemek icin ¢ocukla birlikte eglenin ve gllin.

* Yaptigi etkinlikten hoslandiginizi ve tipki onun gibi bu etkinliklere kafa yordugunuzu
ona gdsterin.

* Ozel yetenekli ¢ocuklari olan diger ailelerle gériisiin. Sorunlarinizi ve ¢éziim
yéntemlerinizi onlarla tartisin.

* Aile disindan erkek ve kadin érnek yetiskin modelleriyle iletisim kurmalarini
saglayin.

* Cocugunuzu sadece yetenekleri ve zekdsi ydéniinde dederlendirmeyin. Yasinin
ihtiyaglari oldugunu yani onun bir ¢cocuk oldugunu asla unutmayin.

* Her cocukta oldugu gibi onu ne kardesiyle ne de bir baskasiyla kiyaslamayin. Onun
ayri bir birey oldugunu her zaman hatirlayin.

* Ve en 6nemlisi boyle bir cocukla yasamaktan zevk alin.
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